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 Geef kinderen een stem bij kindermishandeling 

Workshop praten met kinderen over (signalen van) kindermishandeling 

Een workshop over de methodiek van de 3 gesprekscirkels (Uit: ‘Praktijkboek praten met kinderen 

over kindermishandeling’, Van Gemert, 2019) 

 

Doelstelling: 

Na de workshop hebben de jeugdverpleegkundigen en jeugdartsen kennis van de belangrijkste 

aandachtspunten voor gespreksvoering met kinderen die te maken hebben met onveiligheid in de 

thuissituatie. Hun vaardigheden in het bespreekbaar maken van lastige situaties zijn vergroot. Ze zijn 

zich bewust van hun eigen dilemma’s en valkuilen en hebben concrete uitvoerbare voornemens 

geformuleerd voor zichzelf, waardoor ze eerder, vaker en met meer zelfvertrouwen het gesprek met 

een kind zullen aangaan.  

 

Beknopt programma: 

Aanvang (9.30)  

 

• Welkom  

• De ballon! – bewustwording van mechanismes bij kinderen die van invloed zijn op het gesprek en 

wat dat vraagt van jou als professional 

• 1e gesprekscirkel: Doel – theorie: de invloed van jouw professionele taak op gesprekken met 

kinderen over kindermishandeling  

• Wat vind jij het meest zorgelijk? – poll; met welke bril kijk jij? Hoe is dat van invloed op jouw 

agenda voor het gesprek?  

 

Pauze (omstreeks 10.30)  

 

• De 2e gesprekscirkel: Veiligheid – filmpje & theorie: randvoorwaarden voor het opbouwen en 

houden van veiligheid in het contact met het kind.  

• Lastige vragen! – oefening in tweetallen: uitleg geven, rekening houdend met leeftijd en gevoelens 

van het kind.  

• De 3e gesprekscirkel: Verantwoordelijkheid – theorie: het kind zorgvuldig meenemen in het 

proces, incl. omgaan met een verzoek tot geheimhouding.  

 

Korte pauze (omstreeks 11.40)  

 

• Oefenen met de drie gesprekscirkels – oefenen met gesprekken, in subgroepjes  

• Evaluatie & afronding – verankering van het geleerde & korte evaluatie 

 

Einde (12.30) 


